
Hjärtslaget 2026;   
12:e året
För tolfte gången så var det dags igen för 
vår populära tävling Hjärtslaget.  I  år var vi 
46  lag dvs 92 kvinnor som möttes på 
Arninge GK

100 kr för varje spelande dam skänks till 
Hjärt-Lungfonden

Britt-Marie Eriksson visade och sålde 
underkläder från PXC Underwear

Eva Rask gav underbens och fotmassage 
till intresserade, alla intäkter från 
massagen gick till Hjärt-Lungfonden



Uppvärmning innan tävlingen med hjälp av 
Friskis & Svettis



Våra tävlingsledare Susan 
och Lotta ger oss spelare 
information innan tävlingen



Några av våra 
tävlande damer







Efter tävlingen var 
det dags för en god 
lunch i solen





Skön underbens och fotmassage 
efter allt slit på golfbanan. 

• Intäkterna från massagen  gick  till 
Hjärt-Lungfonden



Grattis till första 
priset!



Grattis till 
övriga
pristagare i
Hjärtslaget
2026







Tack alla sponsorer och alla som kom och gjorde denna tävling till årets 
höjdpunkt.
Bidraget till Hjärt-Lungfonden var 100 kronor per spelare dvs 9 200 kronor

Hoppas att vi ses 2027

Damkommittén

Arninge GK

 

Ett stort tack till våra sponsorer:

Lanna Lodge Golf Resort, Vintrosa Örebro

Runy’s Hair, Täby Centrum

Dormy, Täby

Arninge Gk

Hjärt-Lungfonden

PXC Underwear

Culvert Stories

Balance for you, Täby
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